REGULAMIN
Konkursu kulinarnego dla klas 6smych
+wWAJECZNA REWOLUCJA TADKA”
Termin konkursu 31.03.2026r.

1. Organizatorem konkursu jest Zespdl Szkot im T. Kosciuszki w Zarkach
ul. Myszkowska 50, 42-310 Zarki
2. Celem konkursu jest:
- integracja szkot,
- rozbudzenie zawodowych zainteresowan uczniow,
- rozbudzenie inicjatywy i pomystowosci,
- ksztaltowanie poczucia estetyki i1 pigkna,
- propagowanie réznorodnos$ci potraw i tradycji kulinarnych.

3. W konkursie moga wzia¢ udziat uczniowie z klasy o0smej (dwoch uczniéw z kazdej klasy
6smej danej szkoty).

4. Za udziat w konkursie uczestnicy 1 ich opiekunowie otrzymuja dyplomy,
a laureaci nagrody rzeczowe.

5. Zgloszenie oraz  dokumentacj¢  konkursowa nalezy wysta¢ z  konta
e-mailowego szkoly na adres : sekretariat@zs-zarki.edu.pl

6. Kazdy uczestnik przywozi z sobg stroj kucharski (fartuch lub bluzg¢ kucharska i nakrycie
glowy)

7. Konkurs sklada si¢ z I1I etapow:

I. Ubicie piany z biatek
I1. Wykonanie kogla-mogla z zottek
I11. Wykonanie pasty jajecznej i utozenie jej na pieczywie

8. Produkty do kazdego etapu zapewnia organizator bgda to:
e 4 jaja surowe,

2 jaja ugotowane na twardo,

pieczywo,

cukier krysztat,

kakao,

cynamon,

majonez,

musztarda,

cebula,

sol 1 pieprz

9. Uczestnicy konkursu przywoza ze sobg dowolne dodatki do wykonania pasty jajecznej i do
kogla-mogla.

10. Czas wykonania zadania to 60 minut.

11. Punktacja i ocena:



a) ocena jury technicznego (0 - 50 pkt.) obejmuje:

organizacje stanowiska pracy oraz higieng pracy 0 - 15 pkt.,
oddzielenie biatka od zottek O - 5 pkt.,

prawidlowe zastosowanie technik kulinarnych 0 - 10 pkt.,
sztywnos$¢ ubicia piany 0-5pkt.,

dobor zastawy stotowej do ekspedycji 0-5pkt.,

dodatki do pasty 0 — 5 pkt.,

dodatki kogla-mogla 0 - 5 pkt.

© 0O O 0 O O ©O

b) ocena jury degustacyjnego (0 - 50 pkt.) obejmuje:

Sposob wydania kanapek O - 5 pkt.,
elementy dekoracyjne kanapek 0 — 10pkt.,
sposob wydania kogla-mogla 0-5pkt.,
kreatywno$¢ 0 - 10 pkt.,

smak i aromat kogla-mogla 0 - 5 pkt.,
smak i aromat pasty jajecznej 0 — 5pkt.,
dodatki do pasty jajecznej 0 — 10pkt.,
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Maksymalna ilo§¢ punktow - 100.
Przekroczenie czasu to: minus 5 punktéw za kazde 5 minut przekroczenia czasu.

12. Organizator zapewnia sprzet do wykonania zadania konkursowego trzepaczki rg¢czne,
deski, miski, noze, kubki, szklanki, tyzki, tyzeczki, talerze ptaskie, talerzyki deserowe.
Wszystkie produkty dodatkowe do kogla-mogla, pasty jajecznej i elementy dekoracyjne

potrzebne do wykonania kanapki uczestnicy przywoza ze soba (zabrania si¢ gotowych
elementow dekoracji).

13. O zakwalifikowaniu si¢ do konkursu decyduje kolejno$¢ zgloszen (ilos¢ miejsc
ograniczona)

14. Zgloszenia uczestnikow konkursu do dnia 26.03.2026r.

UWAGA !l
Uczestnicy mogg przywiezé swoj sprzet do wykonania zadania i ekspedycji.

Dodatkowe informacje
1. Uczestnicy konkursu zglaszaja si¢ od godz. 8.00 - 8.30
2. Konkurs rozpoczyna si¢ o godzinie 9.00 losowaniem stanowisk przez uczestnikéw
konkursu, nastgpnie wykonanie zadan konkursowych
3. W przerwie pokaz barmanski firmy Wedding Art- organizacja i obstuga przyjec-
absolwentow naszej szkoty
4. Ogloszenie wynikow konkursu o godzinie 11.30

5. Organizator zapewnia dla opiekundw i uczestnikdw napoje i przekaski.

Szczegotowych informacji udziela Koordynator konkursu
mgr MARZENNA LESIAK tel. 603-193-544



+JAJECZNA REWOLUCJA TADKA”

Karta Zgloszeniowa
Nazwa i: adres szkoty
Imig¢ 1 nazwisko uczestnika I:
Imi¢ 1 nazwisko uczestnika II:
Imi¢ 1 nazwisko opiekuna:
Numer kontaktowy opiekuna:

Dodatkowe skladniki do kogla-mogla i kanapek z pasty

jajecznej

Tlos¢ Sktadnik

Ilos¢ skladnikow dodatkowych dowolna!!!




