
REGULAMIN 

Konkursu kulinarnego dla klas ósmych 

,,JAJECZNA REWOLUCJA TADKA” 

Termin konkursu  31.03.2026r. 

1. Organizatorem konkursu jest Zespól Szkół im T. Kościuszki w Żarkach                                       

ul. Myszkowska 50,  42-310 Żarki 

2. Celem konkursu jest: 

- integracja szkół, 

- rozbudzenie zawodowych zainteresowań uczniów, 

- rozbudzenie inicjatywy i pomysłowości, 

- kształtowanie poczucia estetyki i piękna, 

- propagowanie różnorodności potraw i tradycji kulinarnych. 

3.  W konkursie mogą wziąć udział uczniowie z klasy ósmej  (dwóch uczniów z każdej klasy 

ósmej danej szkoły).                                                                        

4. Za udział w konkursie uczestnicy i ich opiekunowie otrzymują dyplomy,                                                   

a laureaci nagrody rzeczowe. 

5. Zgłoszenie oraz dokumentację konkursową należy wysłać z konta                                                                    

e-mailowego szkoły na adres : sekretariat@zs-zarki.edu.pl 

 

6. Każdy uczestnik przywozi z sobą strój kucharski (fartuch lub bluzę kucharską i nakrycie 

głowy) 

 

7.  Konkurs składa się z III etapów: 

 

I. Ubicie piany z białek 

II. Wykonanie kogla-mogla z żółtek 

III. Wykonanie pasty jajecznej i ułożenie jej na pieczywie 

 

8. Produkty do każdego etapu zapewnia organizator będą to:  

 4 jaja  surowe, 

 2 jaja ugotowane na twardo,  

 pieczywo,  

 cukier kryształ,  

 kakao,  

 cynamon,  

 majonez,  

 musztarda,  

 cebula, 

 sól i  pieprz  

 

9. Uczestnicy konkursu przywożą ze sobą dowolne dodatki do wykonania pasty jajecznej i do 

kogla-mogla. 

 

10. Czas wykonania zadania to 60 minut. 

 

11. Punktacja i ocena: 



a) ocena jury technicznego (0 - 50 pkt.) obejmuje: 

o organizację stanowiska pracy oraz higienę pracy 0 - 15 pkt., 

o oddzielenie białka od żółtek  0 - 5 pkt.,  

o prawidłowe zastosowanie technik kulinarnych 0 - 10 pkt.,  

o sztywność ubicia piany 0-5pkt., 

o dobór zastawy stołowej do ekspedycji 0-5pkt., 

o dodatki do pasty 0 – 5 pkt., 

o dodatki kogla-mogla  0 - 5 pkt.  

 

b) ocena jury degustacyjnego  (0 - 50 pkt.) obejmuje: 

o sposób wydania kanapek 0 - 5 pkt.,  

o elementy dekoracyjne kanapek 0 – 10pkt., 

o sposób wydania kogla-mogla 0-5pkt., 

o kreatywność 0 - 10 pkt., 

o smak i aromat kogla-mogla  0 - 5 pkt., 

o smak i aromat pasty jajecznej 0 – 5pkt., 

o dodatki do pasty jajecznej 0 – 10pkt., 

 

Maksymalna ilość  punktów  - 100. 

Przekroczenie czasu  to:  minus 5  punktów za każde 5 minut przekroczenia czasu. 

 

12. Organizator zapewnia sprzęt do wykonania zadania konkursowego  trzepaczki ręczne, 

deski, miski, noże, kubki, szklanki, łyżki, łyżeczki, talerze płaskie, talerzyki deserowe. 

Wszystkie produkty dodatkowe do kogla-mogla, pasty jajecznej i elementy dekoracyjne 

potrzebne do wykonania kanapki  uczestnicy przywożą ze sobą (zabrania się gotowych 

elementów dekoracji).  

 

13. O zakwalifikowaniu się do konkursu decyduje kolejność zgłoszeń (ilość miejsc 

ograniczona) 

 

14. Zgłoszenia uczestników konkursu do dnia  26.03.2026r.  

 

UWAGA !!! 

Uczestnicy mogą przywieźć swój sprzęt do wykonania zadania i ekspedycji. 

 

  Dodatkowe informacje  

1. Uczestnicy konkursu zgłaszają się od godz. 8.00 - 8.30 

2. Konkurs rozpoczyna się o godzinie 9.00 losowaniem stanowisk  przez uczestników 

konkursu, następnie wykonanie zadań konkursowych 

3. W przerwie pokaz barmański firmy Wedding Art- organizacja i obsługa przyjęć- 

absolwentów naszej szkoły   

4. Ogłoszenie wyników konkursu  o godzinie 11.30 

5. Organizator zapewnia dla opiekunów i uczestników napoje i przekąski. 

 

Szczegółowych informacji udziela Koordynator konkursu  

mgr MARZENNA LESIAK tel. 603-193-544 

  



„JAJECZNA REWOLUCJA TADKA” 

Karta Zgłoszeniowa 

Nazwa i: 

Imię i nazwisko uczestnika I: 

Imię i nazwisko uczestnika II: 

Imię i nazwisko opiekuna: 

Numer kontaktowy opiekuna: 

    

adres szkoły 

 

 

 

 

Dodatkowe składniki do kogla-mogla i kanapek  z pasty 

jajecznej 

Ilość Składnik 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

   

   

   

   

Ilość składników  dodatkowych dowolna!!! 


