Tematy prac zaliczeniowych sem. IV
dla zawodu Opiekun osoby starszej.
Opiekun roku Ewa Zbirog

Prosze napisa¢ 2 prace z podanej listy tematéw. Praca musi obejmowac tekst najmniej czterech stron formatu A4
zapisany czcionkg Times New Roman, rozmiar 12, marginesy po 2,5 cm ,(termin oddania prac do 10.05.2020r).
Prosze podac literaturg, z ktorej beda Panstwo korzystaé.

Aktywizacja spoleczna

AR

8.

Formy spedzania czasu wolnego przez osoby starsze.

Rozpoznanie zainteresowan, potrzeb i mozliwosci psychofizycznych osoby starszej.

Terapia zajgeciowa w rozwijaniu aktywnos$ci osoby starszej.

Trening pamigci, mys$lenia i rozpoznawania dla osoby w podesztym wieku.

Aktywnos¢ socjoterapeutyczna osoby starszej.

Planowanie samodzielnego wykonywania czynnosci higienicznych i pielggnacyjnych przez osobe
starsza.

Formy, techniki i metody terapii zajgciowej do potrzeb, oczekiwan i mozliwosci osoby starsze;.

Mozliwosci i zasoby srodowiska lokalnego w zakresie organizacji czasu wolnego osoby starszej

Psychologia i socjologia w opiece nad osobg starsza
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Charakterystyka procesu komunikacji interpersonalne;.

Umiejetnosci zwigzane z komunikacja werbalna.

Formy komunikacji niewerbalne;j.

Komunikacja interpersonalna w réznych sytuacjach spotecznych.
Komunikacja interpersonalna z osobg w stanie kryzysu psychologicznego

Profilaktyka zaburzen zwigzanych ze stresem i wypaleniem zawodowym.
Reakcje i postawy 0s6b wobec $mierci 1 umierania.

Godnos¢ cztowieka a sytuacja $Smierci i umierania.

Metodyka pracy opiekunczej

Funkcjonowanie osoby starszej w srodowisku.

Problemy spoteczne osoby starsze;j.

Integracja spoteczna osoby starszej (zagrozenie wykluczeniem spotecznym).
Zasady opracowania planu pomocy i procesu opieki nad osoba starsza.
Struktura planu pomocy, wsparcia i opieki dtugoterminowej nad osoba starsza.
Rodzaje dziatan opiekunczo-wspierajacych w opiece nad osobg starszg.
Metody i techniki wykonywania prac opiekunczo-wspierajacych.

Dziennik pracy opiekuna osoby starszej.

Opieka i wsparcie osoby starszej

Zasady stosowania sprzetu rehabilitacyjnego

Sposoby zaspokojenia potrzeb fizycznych, psychicznych i spotecznych przez osobe starsza.
Zapotrzebowanie pokarmowe dzienne.

Sktad produktéw spozywczych.

Zywienie dietetyczne w chorobach przewodu pokarmowego, metabolicznych, serca i uktadu krazenia ,
w osteoporozie serca i uktadu krazenia, w osteoporozie.

Zasady uktadania jadlospisu.

Zasady przygotowania potraw dietetycznych.

Pomoce techniczne w kuchni osoby niepetnosprawne;j






